





‘espera s bavia jet molt llarga. Des de que ma mare em va dir als meus 14
anys que eixe misterios cofre que la meua faia bavia deixat per a mi, 1 que de
tant en tant jo escrutava amb wlls que quasi el travessavern, nomes podria obrir-
lo en complir 18, el pas dels dies va adguirir un sabor especial per a mi, perd
tambe un ritme mes cadencios i exasperant.

L'tinica cosa que fo bavia pogut apreciar era una olor especial que desprenia
el cofre, un conjunt daromes apetitoses que no podia identificar i gue em
transportaven a somnis i sensacions desconegudes.

El dia assenyalat, tola la meua atencic es va centrar en el moment en qué
vaig descobrir el tresor que la meua iaia bavia reservat per a mi. El vaig obrir
amb mdxima atencio i emocic seguida d'una certa decepcié. He de confessar
que nomeés ara, complida ja la trentena. be sabut apreciar tot el seu valor.

He passat tols aquests anys tractant de complir l'encdrrec de la meua iaia
i aixo m'ha portat no pocs esforcos, pero, sobretot, creixents satisfaccions. Ard,
amb els deures ben fets, havent elaborat i provat amorosament, parsimorniosament,
cada una de les formules, bavent seguit al peu de la lletra cada paraula, cada
consell. .., bavent pogut comprovar fefaentment la saviesa conﬁ-ng:&cici en cada
sabor, en cada ingredient, en cada creacic.. . estic en condicions de complir els
desitjos de la meua iaia.

Per al gaudi de tots els campellers i de tots els amics i visitants d'aquest
entranyable poble, que sér molts, s'ofereix a continuacio un conjunt de receptes
que resumeix el solatge més auténtic de la nostra tradicic, que és al mateix
temps el germen més prometedor del nostre futur. No podia baver-bi, a més,
millor moment que aquest, en que El Campello compleix el seu primer Ceriternari.

Estudiar aquestes receptes, reuntr els seus rics ingredients, elaborar els plats
seguint acuradament tot el seu procés i degustar-los els portara al plaer i a la

saviesa.

TERESA



_ a espera se me babia becho muy larga. Desde que mi madre me dijo a mis
14 arios que ese misterioso cofre que mi abuela habia dejado para mi, y que
de vez en cuando yo escrutaba con ojos que casi lo atravesaban, solo podria
abrirlo al cumplir 18, el paso de los dias adquirio un sabor especial para mi,
pero también un ritmo mds cadencioso y exasperante.

Lo tinico que yo habia podido apreciar era un olor especial que desprendia
el cofre, un conjunto de aromas apetitosos gque no podia identificar y que me
transportaban a suernos y sensaciones desconocidas.

El dia serialado, toda mi atencion se centré en el momenito en que descubri
el tesoro que mi abuela babia reservado para mi. Lo abri con sumo cuidado y
emocion seguida de una cierta decepcion. Debo confesar gue sélo abora,
cumplida ya la treintena, he sabido apreciar todo su wvalor.

He pasado todos estos avios tratando de cumplir el encargo de mi abuela y
ello me ha llevado no pocos esfuerzos, pero, sobre todo, crecientes satisfacciones.
Abora, con los deberes bien hechos, habiendo elaborado y probado amerosamente,
parsimoniosamente, cada una de las formulas, babiendo seguido al pie de la
letra cada palabra, cada consejo.. ., babiendo podido comprobar febacientemente
la sabiduria contenida en cada sabor, en cada ingrediente, en cada

creacion...estoy en condiciones de cumplir los deseos de mi abuela.

Para el goce de todos los campelleros y de todos los amigos y visitantes de
este entranable pueblo, que son muchos, entrego a continuacion wun conjunto
de recetas que resume el poso mds auténtico de nuestra tradicion, que es a su
vez el germen mds prometedor de nuestro futuro. No podia baber, ademas,
mejor momenio que éste en que El Campello cumple su primer Centenario.

Estudiar estas recetas, reunir sus ricos ingredientes, elaborar los platos
siguiendo cuidadosamente todo su proceso y degustarios les conducira al placer

¥ ala sabiduria.

Teresa















































































































