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PLAN DE PREVENCIÓN, ACTUACIÓN y 
CONTINGENCIA FRENTE AL CORONAVIRUS 

(COVID19) 

 

AYUNTAMIENTO DE EL CAMPELLO 
 

 

 

 
Este documento es complementario a la Evaluación de Riesgos vigente, está realizado a raíz de la pandemia 
provocada por el Coronavirus (Covid-19) en base a los conocimientos actuales publicados por el Ministerio de 
Sanidad, sujeto a cambios en función de la evolución de la pandemia. En consecuencia, ha de entenderse que 
es un documento interpretativo de actuación profesional, con carácter de urgencia para facilitar la aplicación de 
todas las disposiciones normativas relativas a garantizar la salud en los centros de trabajo. Deberá de incluirse 
dentro del Plan de Prevención de AYUNTAMIENTO DE EL CAMPELLO, implantarse e integrarse en toda la 
estructura organizativa. 
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SIMULACRO EL CAMPELLO 2020 

 
ESQUEMA 

 

 
DESCRIPCIÓN 

 
Simulacro de temporada alta . Se efectuará en una de las playas con cobertura, C/ La Mar.  
 
Se efectuará un doble simulacro de emergencias: 

 
Víctima A)  
 
Se trata de un tripulante que cae al agua desde una embarcación a la salida del puerto. Víctima activa en el agua que pasa 
a ser pasiva en la arena. 
 
Localización: Aproximadamente a 150 metros del espigón de estribor.  Silla Delta 13 (D13) 
 
Víctima B)  
 
Bañista que se cae en la arena durante su paseo. En la caída sufre la luxación de un hombro. Consciente en todo momento.  
 
Localización: Junto al espigón nº 2 de C/ La Mar. Silla Delta 12 (D12) 

 
 
En el caso A la protección, detección y atención se realizará en el punto de extracción. En el caso B, se realizará en el 
mismo punto donde se encuentre la víctima si se considera lugar seguro. No siendo el caso, se desplazará a una ubicación 
segura para proceder.  
 
 

Personal Coordinador, jefe de puesto, socorristas, patrón, equipo sanitario (médico, enfermero, TES) 
N.º de víctimas 2 
Materiales DESA, oxígeno, botiquín 
Embarcación Si 
Ambulancia Si 
Traslado al hospital No. Se simulará. 
Aviso a 112 No. Se simulará. 
Playa C/ La Mar 
Fecha y hora Viernes 24 de julio de 2020. Hora estimada, 12:30  

B10 

X 
Localización Víctima A 

Extracción Víctima A 

X 
Localización Víctima B 

Desplazamiento  



 
 
 

 
PROTOCOLO VÍCTIMA A 
 
 
El socorrista visualizará al bañista en peligro y activará el protocolo de actuaciones que ya conoce y es el siguiente: 
 

 
- Aviso  a su jefe de puesto y entrada al agua 

 
- Jefe de puesto : tras la llamada de su socorrista procederá a dar aviso a l Coordinador  del operativo del tipo de 

emergencia (bañista en apuros) y del punto exacto  de donde se encuentra. Cargará con el material (desfibrilador 
semiautomático, oxígeno y botiquín), siempre suponiendo la más grave de las intervenciones y saldrá a prestar 
socorro. Se desplazará con el VIR junto con el enfermero.  
 

- Los socorristas de las sillas colindantes saldrán a prestar ayuda a la ubicación indicada por el compañero en el agua.  
 

- Los socorristas en el B10 (Bravo 10, puesto de socorro), saldrán a cubrir las sillas vacías de los compañeros que han 
cubierto la asistencia con su desplazamiento. Cobertura en abanico.  
 

- Un SOS fijo en B10 radiará en todo momento la intervención al resto de compañeros. En todo momento se mantendrán 
libres las comunicaciones.  

 
- Tras ser alertado por el Jefe de Puesto correspondiente, el Coordinador dará aviso a los servicios sanitarios y 

movilizará a la embarcación  más próxima al lugar. 
 

- A la llegada del Jefe de Puesto, los dos socorristas tendrán controlada la situación agua-tierra  siguiendo los 
protocolos de actuación para estos  casos . Señales estáticas de ayuda.   
 
Tras fijar a la persona y mantenerla a flote el socorrista percibe las indicaciones desde tierra para permanecer en el 
agua debido a la movilización de la embarcación en su ayuda. El Jefe de Puesto dará las indicaciones desde la arena 
y supervisará que todo funciona como corresponde (no será operativo) haciendo de enlace  entre embarcación y 
ambulancia para determinar el puesto de extracción.  
 

- Con la víctima en la arena se procederá con la conducta PAS.  
 

- Se determina rá una parada cardio �± respiratoria. Se activa rá el protocolo de RCP instrumentalizada . 
 

- Cuando llegue la ambulancia con personal sanitario, el médico tomará el mando de la atención sanitaria y sus órdenes 
serán seguidas por todo el personal.  
 

- Tras unos 10 minutos de maniobras , la víctima recuperará el pulso y se procederá a estabilizarla para su traslado al 
Hospital.  Una vez con la víctima dentro de la ambulancia se dará por finalizado el simulacro. El traslado será simulado.  

 
- Una vez se haya trasladado a la víctima, se recoge todo el material que ha sido necesario para la intervención y se 

recupera la normalidad en la playa en el menor tiempo posible .  
Se recogen datos y se procede a la realización del informe .  
 

  



 
 
 

 
PROTOCOLO VÍCTIMA B 
 
 
Efectuando la cobertura de su silla, el socorrista es alertado por la muchedumbre de que un bañista tiene problemas en la 
arena. 
Activará el siguiente procedimiento:  
 

 
- Aviso  a su jefe de puesto y desplazamiento al lugar indicado. Será conocedor del suceso en el otro extremo de la 

playa y radia la emergencia como �³código amarillo� .́  
 

- Jefe de puesto : tras la llamada de su socorrista procederá a indicar al enfermero la recogida de material de la 
intervención en Delta 13 (D13) y ambos salen con el VIR al punto donde son requeridos.  
 
La atención en Delta 13 (parada cardio �± respiratoria) es coordinada por médico, técnico de emergencias y 
coordinador.  
 

- Los socorristas de las sillas colindantes aumentan su campo para cubrir la zona en Delta 12 (D12). Visual en elevación.  
Indican a Bravo 10 (Puesto de socorro) la cobertura espacial de la zona desde sus Deltas. Mantienen libres las 
comunicaciones tras pasar la información.   

 
- A la llegada del Jefe de Puesto, el socorrista habrá puesto a la víctima en lugar seguro e informará a sus compañeros 

de su primera evaluación. A partir de la llegada del enfermero, será él quién dirija la actividad. El enfermero se pondrá 
en contacto con el médico en Delta 13 (D13) para proceder en caso de necesitar medicación. Evaluación de la víctima.  

 
- Se determinará una luxación de hombro. Se inmovilizará la articulación.  

 
- Al estar la ambulancia ocupada con la emergencia en Delta 13 (D13), se decidirá evacuar al bañista en el VIR al 

Hospital. Jefe de Puesto y enfermero le acompañarán. Una vez dentro del vehículo, se dará por finalizado el simulacro. 
El traslado será simulado.  

 
- Una vez se haya trasladado a la víctima, se recoge todo el material que ha sido necesario para la intervención y se 

recupera la normalidad en la playa en el menor tiempo posible .  
Se recogen datos y se procede a la realización del informe .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


